
 

 
in collaborazione con PISTE NOMADI 

 
SRI LANKA  

l’isola dei tesori nascosti  

dal 1 al 12 luglio  

quota base 1.850 euro (VOLO escluso) 

 

con Jude Ranatunga 

 

 
 
 
Un viaggio alla scoperta dello Sri Lanka tra paesaggi mozzafiato, siti archeologici millenari, foreste selvagge e coste 
incontaminate. Questo itinerario di dodici giorni unisce armoniosamente storia, cultura, natura e relax, permettendo 
di esplorare l’isola con calma, alloggiando in strutture selezionate e accompagnati da una guida locale esperta, 
simpatica e sempre piena di aneddoti. Dalle città coloniali e antiche capitali reali alle maestose rocce e ai templi sacri, 
ogni giornata regala emozioni uniche e incontri indimenticabili con la cultura e la natura del paese. Si inizia con l’arrivo 
a Colombo e il trasferimento a Negombo, dove la laguna e i villaggi di pescatori offrono i primi assaggi di vita locale. 
Proseguendo verso sud si incontrano Galle e il Parco Nazionale di Yala, con safari emozionanti tra elefanti, cervi e, 
con un po’ di fortuna, il leopardo, intervallati dalla spiritualità del tempio di Kataragama. Il viaggio prosegue verso le 
colline centrali, con tappe a Buduruwagala ed Ella, tra templi rupestri, piantagioni di tè e panorami da cartolina, 
fino alle atmosfere d’epoca coloniale di Nuwara Eliya. Tra passaggi panoramici in treno, visite a giardini e assaggi del 
celebre Ceylon Tea, ogni momento offre un’immersione nei ritmi e nei colori del paese. Non mancano poi le tappe 
culturali e spirituali di Kandy, con il Tempio del Sacro Dente e i Giardini Botanici di Peradeniya, e l’esplorazione di 
Polonnaruwa, Dambulla e Sigiriya, dove grotte sacre, affreschi millenari e la maestosa Rocca del Leone raccontano 
leggende millenarie e offrono panorami indimenticabili. Il viaggio si conclude sulla costa nord-orientale, a Trincomalee, 
tra spiagge tranquille, mare tropicale e attività balneari, prima di fare rientro verso la capitale. Ogni tappa è progettata 
per far vivere esperienze autentiche e diversificate, dalla storia millenaria alla natura incontaminata, dai ritmi 
tranquilli della campagna alle atmosfere vivaci dei mercati e delle città, regalando un’immersione completa nello spirito 
e nella bellezza dello Sri Lanka.  
 
Il viaggio è accompagnato da Jude Ranatunga, esperta guida locale parlante italiano, che ha già collaborato con Piste 
Nomadi in diversi viaggi nella regione. Il gruppo è composto da un massimo di 12 viaggiatori.  



VOLI AEREI  
Per consentire maggiore libertà possibile nella scelta del vettore e nell’acquisto del biglietto, i voli 
internazionali non sono inclusi nella nostra proposta di viaggio. I principali voli internazionali (e anche quelli 
su cui vi consigliamo di orientarvi) sono garantiti da Fly Dubai con scalo a Dubai. 
Chi lo desidera potrà acquistare il volo in autonomia (contattateci prima di confermare), chi invece 
preferisse affidare l’acquisto del biglietto alla nostra organizzazione, potrà inviare una mail  
 
PROGRAMMA SHORT 

1° GIORNO 1 luglio partenza per Colombo 
2° GIORNO 2 luglio Colombo, Negombo 
3° GIORNO 3 luglio Negombo, Galle, Tissamaharama (Parco Nazionale di Yala) 
4° GIORNO 4 luglio Tissamaharama, Kataragama, safari a Yala NP 
5° GIORNO 5 luglio Tissamaharama, Buduruwagala, Ella 
6° GIORNO 6 luglio Ella, Nanu Oya, Nuwara Eliya 
7° GIORNO 7 luglio Nuwara Eliya, Kandy 
8° GIORNO 8 luglio Kandy, Dambulla, Sigiriya  
9° GIORNO 9 luglio Sigiriya, Polonnaruwa, Trincomalee 
10° GIORNO 10 luglio Trincomalee 
11° GIORNO 11 luglio Trincomalee, Anuradhapura, Negombo 
12° GIORNO 12 luglio volo di rientro 
 
 
SISTEMAZIONI 
NEGOMBO Jet Wing Sea (arrivo e partenza) 

YALA presso l’Hibiscus Garden 

ELLA Pinnacle Ella 

NUWARA ELIYA al Lynden Grove  
KANDY Amaya Hills 4* 

SIGIRIYA Sigiriya Hotel 
TRINCOMALEE Trinco Blu Resort 
 
 
 

INCLUSO 
Polizza Base Medico/Bagaglio 
Sistemazione in Hotel in camera doppia in H/B 
assistenza e trasporti indicati nel programma 
visite e le escursioni descritte nel programma 
ingressi ai siti e permessi locali 
guida locale parlante italiano (Mr. Jude) 
 
DA SAPERE Mezza pensione con cene incluse (fatta eccezione per due giorni:  
5 luglio, non è prevista la cena ma il pranzo 
9 luglio, sono inclusi sia il pranzo che la cena 
 
ESCLUSO 
voli internazionali 
visto consolare (50 USD) 
supplemento per la camera singola 
bevande 
visite e le escursioni non indicati nel programma 
mance (facoltative) 
Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”. 

 
SUPPLEMENTI 
camera singola 550 euro 

 



 

DAY BY DAY 

 
1° GIORNO 1 luglio volo Italia - Colombo 

Per conoscere la migliore opzione di volo dal vostro aeroporto di partenza, se interessati vi invitiamo a contattarci 

 
2° GIORNO 2 luglio Colombo – Negombo (20 km, circa 40 minuti) 
Arrivo a Colombo e incontro con la guida locale, trasferimento a Negombo e sistemazione presso il Jetwing SeaHotel 
o similare. Dopo un breve riposo, nel pomeriggio si parte per un’escursione in barca nella laguna di Negombo, per 
osservare l’ecosistema costiero locale e godere del tramonto. Lungo il percorso si attraversano villaggi di pescatori e 
distese di mangrovie, con le radici a palafitta che costituiscono vivai fondamentali per la vita marina. Questa laguna 
rappresenta un vero paradiso per la fauna selvatica. Rientro in hotel e conclusione della giornata con una cena 
tradizionale.  
 
3° GIORNO 3 luglio Negombo – Galle - Tissamaharama (Parco Nazionale di Yala) 
Si lascia Negombo per dirigersi verso sud, percorrendo 155 km in circa tre ore di viaggio, fino a raggiungere Galle, 
situata all’estremità sud-occidentale dello Sri Lanka. Galle rappresenta uno dei migliori esempi di città fortificata 
costruita dagli europei nel sud-est asiatico, testimoniando in modo straordinario l’incontro tra l’architettura europea e 
le tradizioni locali. La città vecchia, dichiarata Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO, è una delle più grandi fortezze di 
origine europea ancora esistenti in Asia. Un tempo importante porto commerciale dell’Oriente, Galle prosperava 
grazie al traffico di spezie, gioielli e animali esotici. È piacevole passeggiare lungo le mura di cinta, da dove si gode 
un’ottima vista sull’oceano, prima di inoltrarsi tra le stradine della città vecchia, ricche di siti storici, gallerie d’arte e 
piccoli negozietti di artigianato locale. Terminata la visita, si prosegue verso est per circa 145 km (circa due ore e 
mezza di auto) fino a raggiungere l’Hibiscus Garden Hotel, situato in posizione ideale per chi desidera esplorare la 
zona del Parco Nazionale di Yala. La struttura, immersa in un ampio giardino tropicale, offre un’atmosfera tranquilla e 
rilassante, a stretto contatto con la natura, e dispone di una piacevole piscina all’aperto dove potersi rigenerare al 
termine della giornata. 
 
4° GIORNO 4 luglio Tissamaharama – Kataragama - safari a Yala NP 
Si inizia la giornata con la visita al complesso del tempio di Kataragama, situato a circa 15 km (circa mezz’ora di auto) 
dall’hotel. Kataragama è una delle località più sacre e spiritualmente intense dello Sri Lanka: un importante luogo di 
pellegrinaggio venerato da buddhisti, induisti e musulmani, simbolo dell’armonia religiosa che caratterizza l’isola. Il 
tempio è dedicato al dio Skanda-Murugan, divinità della guerra e della giovinezza, molto amata dai fedeli tamil. Ogni 
giorno il complesso si anima di riti, preghiere e processioni, accompagnati dal ritmo dei tamburi e dal profumo 
dell’incenso, creando un’atmosfera mistica e suggestiva. Terminata la visita, si rientra in hotel per un breve passaggio 
e poi si parte per un safari di circa tre ore nel Parco Nazionale di Yala, una delle più rinomate e affascinanti riserve 
naturali del Paese. Durante l’escursione si possono ammirare elefanti, cinghiali, cervi, bufali selvatici, coccodrilli, rettili 
e una grande varietà di uccelli tropicali. Con un po’ di fortuna, sarà possibile avvistare anche il maestoso leopardo 
dello Sri Lanka, simbolo del parco. Yala affascina per la sua ricca biodiversità e la bellezza paesaggistica: fitte foreste, 
praterie aperte e laghetti creano scenari perfetti anche per gli amanti della fotografia. Sebbene sia tra i parchi più belli 
del Paese, non è così battuto e caotico come altri safari, e proprio per questo conserva un fascino autentico e 
selvaggio: è stato scelto proprio per questo. Un safari qui è un’esperienza vera, un viaggio nei ritmi lenti e primordiali 
della natura, tra silenzi interrotti solo dai richiami degli animali e tramonti che tingono il cielo di oro e arancio. Al 
termine del safari, rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

 
5° GIORNO 5 luglio Tissamaharama – Buduruwagala - Ella 
Si lascia l’hotel e si procede verso nord per circa 72 km (circa due ore di viaggio) fino a raggiungere il suggestivo sito 
di Buduruwagala, il cui nome significa “la roccia delle sculture buddhiste”. Immerso nella quiete della giungla nei 
pressi di Wellawaya, Buduruwagala è uno dei tesori nascosti dello Sri Lanka, un luogo in cui spiritualità e arte antica si 
fondono in perfetta armonia. Le origini del tempio risalgono probabilmente al IX o X secolo d.C. Su un’unica, 
imponente parete rocciosa si possono ammirare sette statue scolpite in rilievo: tre su ciascun lato della figura centrale 
del Buddha. La statua principale, alta oltre 15 metri, è la più grande rappresentazione del Buddha dell’isola. Il Buddha 
è raffigurato in posizione eretta, con la mano destra nel gesto dell’Abhaya Mudra, simbolo di protezione e serenità. Al 
termine della visita, si prosegue verso nord: dopo circa un’ora e mezza di viaggio (42 km) si arriva a Ella, dove è 
previsto il pernottamento presso l’Hotel Pinnacle Ella o similare. 
 
6° GIORNO 6 luglio Ella - Nanu Oya - Nuwara Eliya 
Ci si reca alla stazione ferroviaria per salire a bordo del treno diretto a Nanu Oya (circa due ore e mezza di viaggio). Il 
tragitto in treno attraverso le colline dello Sri Lanka rappresenta un’esperienza particolarmente suggestiva: il convoglio 
attraversa vaste piantagioni di tè, colline avvolte dalla nebbia, cascate e foreste lussureggianti. La lentezza del treno 
permette di apprezzare pienamente ogni scorcio, mentre le carrozze con ampi finestrini offrono vedute panoramiche 
sulla natura circostante. A bordo si incontra un vivace mix di viaggiatori e abitanti locali, creando un’atmosfera 
autentica e conviviale. Una volta giunti a Nanu Oya, si ritrova il mezzo di trasporto lasciato in precedenza per 
proseguire verso est in direzione di Nuwara Eliya. Lungo il percorso è prevista la visita a una piantagione di tè, con la 



possibilità di osservare da vicino le fasi di lavorazione del celebre Ceylon Tea e di degustarlo direttamente alla fonte. 
Situata a oltre 1.800 metri di altitudine, Nuwara Eliya è una delle località più affascinanti dell’altopiano centrale. Il 
clima fresco, i giardini fioriti e le architetture in stile coloniale le sono valsi il soprannome di “Little England”. Le 
atmosfere d’epoca, unite ai paesaggi verdi e rilassanti, conferiscono alla cittadina un carattere unico nel panorama 
dell’isola. Il pernottamento è previsto presso il Lynden Grove Hotel o similare, struttura caratterizzata da uno stile 
ispirato al periodo coloniale. 
 
7° GIORNO 7 luglio Nuwara Eliya - Kandy 
Si lascia l’hotel imboccando la strada in direzione nord e, dopo circa 75 km (circa tre ore di viaggio), si raggiunge 
Kandy. Incastonata tra le verdi montagne dello Sri Lanka, Kandy fu l’ultima capitale degli antichi re ed è oggi un 
affascinante connubio di templi, strade affollate e architettura tradizionale. La principale attrattiva della città è il Tempio 
del Sacro Dente (Dalada Maligawa), dichiarato Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO. È da qui che inizia la visita: il 
tempio custodisce una delle reliquie più venerate del buddhismo, un dente del Buddha. Secondo la tradizione, chi 
possiede la reliquia ha il diritto di governare il Paese, motivo per cui per secoli è stata simbolo di sovranità oltre che di 
fede. Ogni giorno si svolgono tre cerimonie religiose, durante le quali vengono offerti fiori, incensi e musica 
tradizionale. Terminata la visita, ci si sposta ai Giardini Botanici di Peradeniya, i più grandi e famosi dello Sri Lanka. 
Nati nel XIV secolo come parco reale e trasformati in giardino botanico durante l’epoca coloniale britannica, sono oggi 
una delle attrazioni naturali più apprezzate dell’isola. L’immenso parco ospita oltre 4.000 specie botaniche tra alberi 
monumentali, fiori, spezie e palme provenienti da tutto il mondo. Suddivisi in diverse sezioni, ospitano anche la 
splendida Serra delle Orchidee, con centinaia di varietà tropicali. Un luogo ideale per gli amanti della natura, per i 
fotografi o per chi desidera una pausa tranquilla dal traffico cittadino. In serata si assiste infine a uno spettacolo di 
danze e musiche tradizionali in un antico teatro: un’ottima occasione per immergersi nella cultura locale e scoprirne 
usi e costumi. Pernottamento presso l’Amaya Hills Hotel 4*, elegante hotel dotato di piscina arroccato sulle colline 
della città. 
 
8° GIORNO 8 luglio Kandy - Dambulla - Sigiriya  
Si lascia la città in direzione nord e, dopo circa due ore e mezza di viaggio (72 km), si raggiunge il Tempio d’Oro di 
Dambulla, sito dichiarato Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO. Lungo il percorso è prevista una sosta a Matale per 
visitare un caratteristico giardino delle spezie, dove scoprire le principali essenze coltivate nell’isola. Arrivati al Tempio 
di Dambulla, si sale sulla collina rocciosa che domina la pianura circostante per raggiungere il complesso monastico, 
composto da cinque grotte sacre riccamente affrescate e adornate con oltre 150 statue del Buddha. All’interno si apre 
un affascinante mondo di colori: soffitti dipinti, antichi affreschi e immagini sacre che raccontano la vita del Buddha e 
la storia del Paese. L’atmosfera è raccolta e suggestiva, avvolta da una luce soffusa che esalta la spiritualità del 
luogo. Al termine della visita si prosegue verso Sigiriya, a circa mezz’ora di auto (17 km), dove è previsto il 
pernottamento presso l’Hotel Sigiriya, situato in una posizione scenografica con vista sulla Rocca del Leone e dotato 
di piscina. È un luogo ideale per rilassarsi, concedersi un trattamento nel centro ayurvedico o passeggiare nel vicino 
villaggio. Per chi lo desidera, e compatibilmente con l’orario di arrivo, è possibile, con l’aiuto della guida locale, 
organizzare nel tardo pomeriggio un’escursione nel Parco Nazionale di Minneriya, dove, durante la stagione secca, gli 
elefanti si radunano sulle sponde del lago in cerca di acqua e pascolo (escursione facoltativa con eventuale costo 
extra da pagare in loco).  

 
9° GIORNO 9 luglio Sigiriya - Polonnaruwa - Trincomalee 
Quando il cielo è ancora scuro, si parte alla volta di Sigiriya, anticipando l’alba pronta ad illuminare la celebre roccia e 
i suoi dintorni. Costruita nel V secolo come fortezza reale dall’imperatore Kasyapa, Sigiriya rappresenta un perfetto 
connubio di architettura, arte e ingegneria. Salendo lungo le scale e i ponti sospesi, si possono ammirare le celebri 
“pitture delle dame celesti”, affreschi dai colori vivaci che decorano le pareti rocciose, e i massicci resti dei piedi della 
statua di un gigantesco leone, da cui deriva il nome della rocca. La salita conduce alla piattaforma sommitale, dove si 
trovano i resti del palazzo reale. Il complesso comprende anche giardini all’aperto, stagni e terrazze perfettamente 
progettati. Una visita a Sigiriya non è solo un’immersione nella storia, ma anche un’esperienza emozionante di 
panorami, colori e leggende, ideale per chi ama cultura, natura e avventura. Una volta scesi, si passeggia tra i 
mercatini ai piedi della rocca, perfetti per curiosare tra prodotti locali e souvenir. Riprese le auto, si prosegue verso 
Polonnaruwa, a circa un’ora e mezza di viaggio (57 km). Situata nella regione centrale dell’isola, Polonnaruwa è un 
vero tesoro archeologico e anch’essa Patrimonio dell’Umanità UNESCO. Capitale reale tra l’XI e il XIII secolo, 
conserva straordinari resti di palazzi, templi, giardini, laghetti artificiali e statue scolpite nella pietra, testimoni di 
un’epoca di grande splendore. Al termine della visita si riprende il viaggio verso Trincomalee, a circa 3 ore di auto (130 
km). Lungo la strada è prevista una sosta per il pranzo in un ristorante gestito da una famiglia di contadini, 
un’occasione speciale per entrare in contatto con la vita e le tradizioni locali. Giunti a Trincomalee, il pernottamento è 
previsto presso il Trinco Blu Hotel, resort situato direttamente sulla spiaggia, ideale per rilassarsi dopo questa lunga e 
intensa giornata tra storia, cultura e panorami mozzafiato. 
 
10° GIORNO 10 luglio Trincomalee 
La giornata di oggi è dedicata al relax al mare o in piscina. Chi lo desidera può praticare sport acquatici disponibili nei 
dintorni dell’hotel come immersioni, snorkeling o escursioni in barca, oppure concedersi massaggi o trattamenti 
ayurvedici presso il centro benessere interno dell’hotel (escursioni, attività e trattamenti non inclusi nel pacchetto e da 
pagare direttamente in loco). 
 



 
 
11° GIORNO 11 luglio Trincomalee - Anuradhapura - Negombo 
Si lascia Trincomalee percorrendo la strada verso ovest: dopo circa due ore e mezza di auto (208 km) si arriva ad 
Anuradhapura, una delle antiche capitali dello Sri Lanka, Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO e primo centro della 
civiltà buddhista sull’isola. La città è un luogo di profonda spiritualità e straordinaria bellezza storica, offrendo una 
finestra unica sull’antico passato del paese. Il sito, fondato oltre duemila anni fa, custodisce imponenti stupa, templi 
sacri, statue del Buddha e i resti di maestosi palazzi reali, immersi nella quiete della natura tropicale. Tra i luoghi più 
venerati spicca il Sri Maha Bodhi, il sacro albero cresciuto da un ramo dell’albero sotto il quale, secondo la tradizione, 
il Buddha raggiunse l’illuminazione: un simbolo di fede e continuità millenaria. Terminata la visita, si parte in direzione 
sud-ovest verso Negombo, un percorso di circa 167 km della durata di tre ore e mezza. All’arrivo, si soggiorna nello 
stesso hotel utilizzato in precedenza. 
 
12° GIORNO 12 luglio volo Colombo - Italia 
Trasferimento all’aeroporto internazionale di Colombo per il volo di rientro in Italia. Le partenze sono previste nel corso 
della giornata, con arrivo negli aeroporti italiani in serata. 
 

 

 

JUDE RANATUNGA  

 

 

Jude Ranatunga è un’esperta guida locale, nata nei dintorni di Colombo. Ha vissuto per sei anni in Italia e 
parla un italiano perfetto. Dal 1994 accompagna gruppi in viaggio attraverso lo Sri Lanka, facendo scoprire 
ai visitatori – italiani e non solo – le meraviglie del suo paese. Professionale, gentile, sempre sorridente e di 
grande simpatia, riesce immancabilmente a conquistare la stima e l’affetto di tutti.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPUNTI VIAGGO 
 

DOCUMENTI VIAGGIO 
PASSAPORTO necessario, con una validità residua di almeno sei mesi. E’ necessario avere almeno una 
pagina libera (per l’apposizione del visto), ma si consiglia di averne due a disposizione. 
 
VALUTA 
La guida locale si occuperà, se necessario, del cambio valuta. Le carte di credito sono generalmente 
accettate nei grandi hotel, ristoranti e negozi turistici, mentre nei mercati locali e nelle piccole strutture è 
consigliabile avere contanti. 
 
FUSO ORARIO 4 ore e 30 minuti avanti, 3 ore e 30 minuti quando vige l'ora legale 
 
COMUNICAZIONI 
La stragrande maggioranza degli hotel ha la connessione wi-fi gratuita, anche se non sempre funziona con 
la velocità che utilizziamo in Italia. È molto facile acquisire una scheda telefonica e dati in Sri Lanka. 
 
CLIMA  
Luglio è un mese ideale per visitare gran parte dello Sri Lanka, grazie a un clima generalmente soleggiato. 
Le temperature oscillano tra i 25°C e i 30°C, rendendo piacevoli le escursioni. Nelle regioni centrali e 
montuose, come Kandy ed Ella, le temperature sono leggermente più fresche e le giornate possono essere 
ventilate, offrendo un piacevole sollievo dal caldo tropicale. Sulle coste orientali e meridionali il sole brilla 
quasi tutto il giorno. In questo periodo, le piogge sono generalmente più rare, ma brevi rovesci pomeridiani 
possono verificarsi, soprattutto nelle zone montuose. 
 
ENERGIA 
Elettricità 220 V – 50 Hz, si consiglia l’uso di adattatore. 
 
SANITA’ IGIENE 
Vaccinazioni Non ci sono vaccinazioni obbligatorie per entrare in Sri Lanka. Consultare sempre il medico 
curante per i vaccini raccomandati. 
 
COSA PORTARE 
Si consiglia un abbigliamento leggero e informale come camicie, maglie e abiti di cotone, pantaloni, un 
cappellino e occhiali da sole. Evitare i capi sintetici. Scarpe comode adatte a salite, gradini e passeggiate 
sull’erba. Per le escursioni nelle regioni montuose è consigliabile un vestiario più pesante. Nei templi 
buddisti ed hindù è obbligatorio togliere le scarpe, non è consentito l’ingresso in pantaloni corti, o abiti 
succinti ed è quindi necessario avere sia le spalle coperte che le gambe coperte sino al ginocchio. 
Anche fuori dalla stagione delle piogge, è utile avere con sé una giacca impermeabile e antivento. È inoltre 
consigliabile portare creme solarI. 
 
SISTEMAZIONI 
Nella stesura del programma è stata posta particolare attenzione e cura nella scelta degli hotel, 
privilegiando strutture confortevoli, caratteristiche o in ottima posizione. Il soggiorno prevede due notti a 
Negombo, all’arrivo e alla partenza, presso un hotel sul mare facilmente raggiungibile dall’aeroporto, 
evitando il traffico intenso della capitale. Si prosegue poi nei pressi del Parco Nazionale di Yala, presso 
l’Hibiscus Garden, una piccola struttura immersa in un ampio giardino tropicale e dotata di piscina. A Ella si 
soggiorna una notte al Pinnacle Ella, immerso nel verde con piscina affacciata su una valle rigogliosa, e 
un’altra notte al Lynden Grove a Nuwara Eliya, un piccolo hotel in stile coloniale. A Kandy il pernottamento 
è previsto al lussuoso Amaya Hills 4*, nuova struttura in collina, lontana dal traffico cittadino. La notte 
seguente si soggiorna al Sigiriya Hotel, probabilmente il miglior hotel della zona, situato di fronte alla 
celebre rocca, con piscina immersa nel verde e splendida vista panoramica. Infine, a Trincomalee, il 
soggiorno prevede due notti presso il Trinco Blu Resort, direttamente sulla spiaggia e dotato di centro 
benessere. 
 
 
 
 



 
 
CUCINA E BEVANDE  
Nel tour è inclusa la mezza pensione, con colazioni e cene, fatta eccezione per due giorni particolari: il 5 
luglio, quando non è prevista la cena ma il pranzo, poiché si soggiorna a Ella, lasciando ai viaggiatori la 
libertà di scegliere tra i vari ristorantini locali; e il 9 luglio, quando sono inclusi sia il pranzo che la cena, 
poiché si pranza in un ristorante gestito da una famiglia di contadini, un’occasione speciale per scoprire da 
vicino la vita e le tradizioni locali. 
I pasti in Sri Lanka sono un vero viaggio nei sapori, dove spezie profumate e ingredienti freschi raccontano 
la cultura e le tradizioni locali. Kottu, riso, curry di verdure, carne o pesce raccontano la cultura locale. Il tè 
ceylon, famoso in tutto il mondo, accompagna ogni pasto, mentre dolci a base di cocco e zucchero di 
palma chiudono l’esperienza con un tocco di dolcezza. 
 
SPOSTAMENTI  
In tutto il Paese la rete stradale è generalmente in buone condizioni. A seconda del numero definitivo di 
partecipanti, il trasporto avviene con un minivan o con un minibus, fatta eccezione per la visita al Parco 
Nazionale di Yala, dove ci si sposterà con le jeep del parco. È previsto anche un breve tragitto su un treno 
locale, un’esperienza autentica e da non perdere. Pur mantenendo tutte le visite previste dal programma, 
l’itinerario potrà subire leggere modifiche per motivi tecnici o logistici. Eventuali cambiamenti saranno 
valutati direttamente in loco dalla guida locale, in base alle condizioni di percorribilità del momento. 
 


