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grande KUMBH MELA

centro mondiale della spiritualita

dal 24 gennaio al 4 febbraio
guota base 3.770 euro

con Giovanni Miceli

Un grandioso viaggio nella spiritualita indiana in occasione del Maha Kumbh Mela ad Allahabad: milioni di
hindu, dimenticando la casta a cui appartengono, la regione di provenienza e lo status sociale, convogliano
qui per riversarsi nelle acque del Sacro Sangam (unione dei 3 Fiumi) per un bagno purificatore. Perché
questo € il viaggio sacro che ogni indu deve compiere almeno una volta nella vita. Nelle scritture vediche é
detto che abitando per almeno tre giorni alla confluenza dei fiumi sacri si conquista la salvezza, e che
bagnandosi nelle acque sacre nei momenti piu propizi si ottiene la liberazione dal ciclo di morti e rinascite.
Anche noi sosteremo tre giorni nella Sacra confluenza. Processioni di sadhu dal corpo ricoperto di
cenere, di asceti dipinti di tutti i simboli delle loro divinita, fedeli provenienti da ogni parte dell’lndia giunti su
elefanti o su carri decorati e coloratissimi, e ancora altri che danzano al ritmo di mantra ipnotici, irrompono
maestosi, in un incrocio di corpi in movimento tra la terra e 'acqua olivastra del Gange e dello Yamuna.

A rendere ancora piu interessante e straordinario questo viaggio c’¢ la citta santa di Varanasi, unico
posto in India in cui avvengono le cremazioni dei morti sui Ghat; anche chi muore a Varanasi ha diritto di
uscire dal ciclo delle reincarnazioni. Infine non dimentichiamo Agra e la visita al suo maestoso Taj Mahal,
una delle meraviglie del mondo antico.

Un viaggio che porterete dentro per molto tempo.

"Le schiere di sadhu che discendono ad Allahabad sembrano essere nate per godersi le cose belle della
vita". (Mahatma Gandhi, 1915)



OPERATIVI VOLO Turkish

24 gennaio Malpensa - Istanbul 14.20 - 19.20
24 gennaio Istanbul - Delhi 20.50 - 05.15 +1
4 febbraio Delhi - Istanbul 06.55-11.35

4 febbraio Istanbul - Malpensa 15.55 - 16.50

EVENTUALE AUMENTI BIGLIETTERIA AEREA

La quota di partecipazione al viaggio € stata calcolata includendo il costo del volo con la miglior tariffa
disponibile in classe Economy al momento della stesura del programma. Eventuali supplementi tariffari,
ove necessari, verranno comunicati in fase di preventivo precedentemente alla stipula del contratto
FRANCHIGIA BAGAGLIO voli interni

15 kg per il bagaglio in stiva / 7 kg per il bagaglio a mano

PROGRAMMA short

1° GIORNO volo Italia - Delhi

2° GIORNO Delhi - Agra

3° GIORNO Agra - Lucknow

4° GIORNO Lucknow - Allahabad
5° GIORNO Allahabad

6° GIORNO Allahabad

7° GIORNO Allahabad

8° GIORNO Allahabad - Varanasi
9° GIORNO Varanasi

10° GIORNO Varanasi

11° GIORNO volo Varanasi - Delhi
12° GIORNO volo Delhi - Italia

SISTEMAZIONI

DELHI Ashok County

AGRA The Retreat

LUCKNOW Lineage Hotel
ALLAHABAD Royal Heritage Camps
VARANASI Banares Haveli

INCLUSO

Volo Italia - Delhi

Tasse aeree

Volo interno Varanasi - Delhi

Trasferimenti per/da I'aeroporto

hotel in camera doppia H/B a Delhi, Agra e Varanasi
Sistemazione in tenda deluxe doppia F/B ad Allahabad
Entrate dei monumenti indicati

Pulmino privato per tutto il periodo

Guida locale parlante italiano

Assicurazione medico/bagaglio

Tour leader dall’ltalia con minimo 9 iscritti

Permessi fotografici

Tutte le tasse presenti

ESCULSO

Visto consolare online 25 usd
Assicurazione annullamento 110 euro
Pranzi non indicati

Tutte le bevande

Spese di natura personale

Mance

SUPPLEMENTI
camera singola 790 euro



DAYbyDAY

1° GIORNO 24 gennaio volo Italia - Delhi
Partenza dall'ltalia con volo per Delhi, via Istanbul. Pernottamento a bordo.

2° GIORNO 25 gennaio Delhi - Agra (240 km, 5 ore)

Arrivo a Delhi, colazione e partenza per Agra, arrivo e sistemazione in hotel. Nel pomeriggio visita al
villaggio dei lavandai (Dhobi-Wallah) lungo in fiume Yamuna e di seguito visita al Taj Mahal, prima
meraviglia del mondo dei siti Unesco fino al tramonto. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° GIORNO 26 gennaio Agra - Lucknow (335 km, 5 ore)

Dopo colazione partenza per Lucknow. Arrivo, trasferimento in hotel. Pomeriggio visita della citta Mughal
dell’Uttar Pradesh assolutamente fuori da ogni circuito turistico, autentica citta indiana. Visita degli
affollatissimi mercati Hazratganj Market, e del magnifico sito Bara Imambara. Cena e pernottamento in
hotel.

4° GIORNO 27 gennaio Lucknow - Allahabad (200 km, 5 ore circa)

Partenza per Allahabad, citta sovrana di tutti i centri di pellegrinaggio. Sistemazione in pensione completa.
(il tempo di trasferimento da Lucknow ad Allahabad dipendera anche dal traffico dei pellegrini che si
incontrera sulla strada). Nel pomeriggio prime visite al sito del Maha Kumbh Mela. Sistemazione in campo
tendato, cena e pernottamento.

5°, 6°, 7° GIORNO 28, 29, 30 gennaio Allahabad Maha Kumbh Mela

Allahabad (nome originale: Prayag), citta’ Sacra, attraversata dai 3 Fiumi Sacri: il Gange, lo Yamuna e il
mitologico (sotterraneo) fiume Sarasvati. E’ situata in piena regione gangetica. E considerata una delle citta
sacre dell'induismo. Si parla di Allahabad gia nei testi sacri dei Veda, dove il Dio Brahma (il Dio Hindu
creatore dell’Universo) fa i propri rituali sacrificali. Si pensa inoltre che la citta sia uno dei 4 luoghi in cui
nella tradizione induista cadde una goccia del’Amritha - il nettare dell'lmmortalita. Nelle scritture vediche e
detto che abitando per almeno tre giorni alla confluenza dei fiumi sacri si conquista la salvezza, e che
bagnandosi nelle acque sacre nei momenti piu propizi si ottiene la liberazione dal ciclo di morti e rinascite.
Le origini di questo pellegrinaggio si perdono nella leggenda e nella mitologia hindu: Dei e demoni si
contendevano il dono piu prezioso, I'Urna Sacra, kumbh, che racchiudeva I'Amritha, il nettare
dellimmortalita. Il dio Jayanta si tramutd in corvo e riusci cosi a sottrarla e a fuggire inseguito dai demoni,
ma durante il volo si fermo 4 volte sulla terra a riposare: ad ogni sosta, alcune gocce di Amritha uscirono
dal vaso bagnando il suolo. Da queste gocce nacquero le 4 citta sacre di Haridwar, Allahabad, Nashik e
Ujjain, fulcro del moltitudinario raduno. La sua fuga duro in tutto 12 giorni, ma poiché un giorno degli Dei
corrisponde a un anno degli uomini, il grande pellegrinaggio, il Maha Kumbh Mela si celebra ogni 12 anni e
sempre ad Allahabad, in date che seguono precisi calcoli astronomici. Il raduno intermedio Ardh Kumbh
Mela si tiene ogni 6 anni, alternativamente a Allahabad o a Haridwar. Lo scopo della celebrazione e
sempre quello di liberarsi dai condizionamenti dell'esistenza materiale e, attraverso il bagno rituale,
purificare il proprio karma. E’ considerato I'atto di fede piu grande che un induista possa esprimere. Gli
eventi pit importanti sono rappresentati dai “bagni collettivi’, quando tutti gli akhara (gli asceti),
specialmente i “naga” coperti di cenere, creano una processione per saltare in acqua nel punto giusto del
fiume, al momento giusto, quando il divino influsso dei pianeti & piu favorevole. Intere giornate a
disposizione per seguire questi rituali e il giorno seguente per assistere al Sangam (il punto di confluenza
dei 3 Fiumi Sacri) al Bagno Sacro il piu ricco di auspici e favorevole per ottenere le grazie in queste
abluzioni. Per tutti i 3 giorni entreremo in contatto con una religiosita profonda ed autentica. Le rive del
fiume si accendono di colori e si riempiono di suoni, degli odori e delle voci di una folla festante. E’ il Maha
Kumbh Mela, la piu grande festa religiosa di tutta I'lndia. Assisteremo alle processioni fino alla zona del
bagno sacro. Sistemazione in campo tendato, pensione completa

8° GIORNO 31 gennaio Allahabad - Varanasi 120 km, 3 ore circa

Dopo colazione lasciamo Allahabad per ritornare a Varanasi. Conosciuta anche come Benares, € una delle
citta piu antiche del mondo che siano state abitate con continuita, nonché uno dei siti piu sacri dell’India.
Da sempre € considerato un luogo propizio per morire, poiché qui si ottiene la moska (la liberazione dal
ciclo delle rinascite). Si tratta di un luogo magico e tra i piu pittoreschi del mondo. In serata visiteremo i
ghat, la lunga fila di scalinate che scendono all’acqua sulla riva occidentale del Gange, per assistere alla
puja serale. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento in hotel.



9° GIORNO 1 febbraio Varanasi

Dopo colazione, escursione per l'intera giornata ad un villaggio vicino a Varanasi (villaggio di nascita della
nostra guida indiana), per esplorare la vita autentica nelle zone rurali in questa parte dell’'India: si potranno
condividere molte attivita con la popolazione locale, entrare nelle case, conoscere le famiglie, pranzare
insieme, e assistere a delle esibizioni folkloristiche tipiche di queste aree, con musiche e danze locali.
Ritorno a Varanasi, cena e pernottamento.

10° GIORNO 2 febbraio Varanasi

Sveglia prima dell'alba per la navigazione sul Gange lungo il ghat e assistere all’avvento dei pellegrini che
vengono ad eseguire la puja al sole che sorge. Lungo i ghat si potra osservare la vita guotidiana delle
persone: qui vengono non solo per il bagno rituale ma anche per lavare i vestiti, per fare yoga, presentare
offerte, vendere fiori, lavare i bufali, per far progredire il proprio karma facendo I'elemosina ai mendicanti o
semplicemente per fare un giro. Ci sono anche diversi ghat funerari dove i cadaveri vengono cremati in
pubblico. Continueremo le visite con il labirinto dei vicoli della citta vecchia e al Tempio d’Oro, il piu
popolare tra i templi hindu di Varanasi, dedicato a Vishwanath. Quindi raggiungeremo la Moschea di
Aurangzeb: l'ultimo sovrano Moghul, Aurangzeb, € noto per aver distrutto templi ed averli sostituiti con
moschee durante i suoi 48 anni di regno sull’Hindustan. Il Tempio Bineswar di Varanasi subi la stessa sorte
e venne sostituito dalla Grande Moschea nella seconda meta del XVII secolo. E’ situata sulle rive del
Gange e i suoi minareti alti 71 metri possono essere visti da lontano. Visita, con rispetto, anche ad un
ricovero per vedove e al Tempio Nepalese e ai mercatini locali. Sistemazione in hotel. Pensione completa.

11° GIORNO 3 febbraio volo Varanasi - Delhi

Dopo colazione, in mattinata trasferimento all’aeroporto per il volo di rientro a Delhi. Arrivo a Delhi e
trasferimento all’hotel Ashok County vicino all’aeroporto. Resto della giornata libera per relax e attivita
personali.

12° GIORNO 4 febbraio volo Delhi - Italia
In primissima mattinata trasferimento in aeroporto per il volo di ritorno per I'ltalia. Arrivo a Milano in serata



DA SAPERE

PRIMA DI DECIDERE

..... caro viaggiatore quello al Kumbh Mela non é un viaggio qualunque, richiede un buono spirito di
adattabilita allambiente e al clima.

Abbiamo voluto elencare una serie di piccoli disagi ai quali andremo incontro e che riteniamo necessari
conoscere prima di decidere di affrontare questo viaggio. E’ chiaro che se da una parte incorreremo in
qualche difficolta dall’altra vivremo una esperienza straordinaria. Ti chiediamo di dedicare qualche minuto
alla lettura e poi se ti ritrovi in questo genere di viaggiatore, contattaci.

PREMESSA Un viaggio come questo deve avere poche ma chiarissime regole affinché funzioni nel modo
migliore.

La prima regola & sapere dove si va e non farsi suggestionare solo dal nome esotico. Leggi attentamente il
programma di viaggio e comunicaci ogni tuo dubbio in modo da fugare le tue perplessita e permetterti di
decidere con assoluta serenita se questo € proprio il viaggio che desideri fare e se ti senti di affrontare le
piccole difficolta quotidiane.

La seconda regola €& quella dell’accettazione del gruppo; la differenza in un viaggio la fanno le persone ed
e per questo che sara fondamentale accettare pregi e difetti delle persone presenti.

Discussioni inutili fanno perdere solo tempo ed energie. Le nostre energie e il nostro tempo le vogliamo
dedicare solo alla magia di questo millenario raduno.

Se hai letto, capito e accettato lo spirito di questa spedizione sei il benvenuto “nel cuore spirituale
dell'India”

DOCUMENTI VIAGGIO

VISTO CONSOLARE Per l'ingresso in India & richiesto il visto consolare ottenibile direttamente sul sito del
Consolato indiano https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html _al costo indicativo di 10 dollari (single
entry). Necessario passaporto con almeno 6 mesi di validita residua dopo la data del rientro. Vi forniremo
tutte le istruzioni di compilazione a tempo debito.

VALUTA

In India & in vigore la Rupia, 1 euro = 90 rupie al 15 luglio 2024. E’ possibile prelevare moneta locale dai
bancomat, accertandosi presso la propria banca che la tessera sia abilitata per utilizzo in India. Al vostro
arrivo in India il nostro staff vi agevolera nel cambio della valuta.

MANCE e CASSA COMUNE Le piccole mance al personale degli hotel, alle guide dei monumenti, le
bevande verranno gestite con una cassa comune raccolta dal tour leader a inizio viaggio, pari a 100 euro a
persona. Vi riconfermeremo eventuale integrazione per scattare fotografie ai partecipanti alle varie
cerimonie. A fine tour invece si lascera una mancia ad autista e guida, il cui importo & proporzionale agli
stipendi percepiti in India ed alla qualita del servizio prestato.

Consigliamo una quota di 60/70 euro, sempre in base alla propria soddisfazione.

COMUNICAZIONI

Il prefisso telefonico internazionale per I'lndia € 0091, piu il prefisso urbano senza 0 seguito dal numero.
Quello per I'ltalia € 0039 piu il prefisso urbano con lo 0 seguito dal numero. Negli alberghi & possibile
telefonare direttamente o tramite operatore. In molte residenze oramai é presente un discreto wifi,
utilizzabile in modo gratuito.

ENERGIA

VOLTAGGIO Sempre 220-230V, le prese sono triangolari con la terra nel vertice alto, comunque
compatibili con le nostre spine a 2 poli. Chi desidera pud munirsi di adattatore universale. Consigliamo di
portare una torcia frontale per il campo tendato e un inverter per caricare dal minivan, per chi lo desidera


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

SANITA’ E IGIENE

VACCINAZIONI Nessuna vaccinazione € obbligatoria. Consigliamo di consultare il proprio medico o I'ufficio
d'igiene sulla necessita di effettuare vaccinazioni o profilassi del caso.

MEDICINE abituali d’'uso corrente tipo pronto soccorso: disinfettanti intestinali, antidiarroici, fermenti lattici,
aspirine, antidolorifici, antibiotici, cerotti, disinfettante, garze sterili, cerotti da sutura. Medicinali salvavita
per uso personale. Amuchina per detergersi le mani, repellenti per insetti, crema antistaminica, materiale
per l'igiene personale (si consiglia un asciugamano personale), crema solare e burro cacao.

CLIMA

Durante il periodo dei festeggiamenti, gennaio e febbraio, il CLIMA pud anche essere freddo e nebbioso al
mattino e alla sera. Nella zona centrale dell'India la minima notturna pud essere anche vicina ai 5 gradi,
mentre la massima diurna dovrebbe aggirarsi sui 17/22 gradi. Non si puo escludere qualche pioggia
isolata.

COSA PORTARE

ABBIGLIAMENTO Si consiglia di vestirsi a strati portando anche capi pesanti come pile o giaccavento. Utili
guanti, cappello e sciarpa o scalda collo. Prevedere capi pesanti anche per i pernottamenti. Scarpe
comode per le lunghe camminate ad Allahabad, sandali per uso serale. Servono calzini per entrare nei
templi (dove € obbligatorio togliersi le scarpe). Quando si entra nei templi € necessario indossare abiti non
troppo succinti ed evitare pantaloni corti. Si consiglia inoltre di portare: occhiali da sole, copricapo, un k-
way.

DIVIETI
Non si possono fotografare militari e polizia o loro installazioni. Per fotografare durante il Kumbh Mela
affidatevi alle vostre guide.

SISTEMAZIONI

PERNOTTAMENTI in hotel di buona categoria ovunque nelle varie citta toccate dall’itinerario. Durante le 4
notti ad Allahabad dormiremo in un campo tendato di buona qualita, approntato dalle autorita proprio per
essere usato dai turisti in visita. Sara dotato di servizi igienici e di doccia.

CUCINA E BEVANDE

Il CIBO € quello tipico indiano, quindi speziato e a volte piccante, a base di riso e verdure, ma negli hotel la
cena é servita prevalentemente a buffet, quindi potrete scegliere e assaggiare tranquillamente quello che
piu vi ispira. Si consiglia di evitare di mangiare verdure crude e frutta non sbucciata. Bere solo acqua in
bottiglie chiuse e non aggiungere ghiaccio nelle bevande

SPOSTAMENTI

SPOSTAMENTI effettuati a bordo di Pulmino Tempo Traveller, pulmino comodo da 12/16 posti con autista
esperto. Le strade non sono sempre asfaltate o in buone condizioni. Ma in India la vita si svolge per strada,
spostarsi quindi € sempre fonte di sorprese e incontri speciali. | tempi di percorrenza sono sempre molto
indicativi, impossibile stabilirli con precisione in quanto soggetti a troppe variabili. Ad Allahabad durante il
Kumbh Mela ci si sposta solo ed esclusivamente a piedi.

ALTRO

FUSO ORARIO 4 ore e mezzo di differenza tra I'ltalia e I'lndia, che si riducono a 3 e mezzo quando in Italia
e in vigore l'ora legale.

ACQUISTI Fare shopping in India € una vera e propria arte, e anche un vero piacere. Intrattenetevi con i
commercianti dei vari negozietti che affacciano sulle mille stradine, troverete vari oggetti, vasellame, borse,
dipinti, miniature e tessuti per tutti i gusti. Contrattare & d’obbligo.

FOTOGRAFIA E VIDEO Consigliato rifornirsi in Italia di tutto il materiale occorrente: pile, flash, schede di
memoria non sono sempre facilmente reperibili.

In genere nei templi e monumenti non é richiesto ancora il pagamento per la macchina fotografica, mentre
per la videocamera il costo varia da 200 a 300 rupie, circa 4 euro.

RISPETTO

Il nostro viaggio e incentrato sulla celebrazione del raduno religioso del Kumbh Mela. Saranno le nostre
guide locali a suggerirci il comportamento da tenere durante le cerimonie, visto che saremo ospiti e hon
sempre potremo conoscere tutti i dettami della religione hindu.



NOTE TECNICHE

1 - PENALI DI ANNULLAMENTO

Nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o rinuncera durante lo svolgimento
del viaggio stesso. Cosi pure nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza, invalidita o inesattezza dei previsti documenti personali per I'espatrio.

Rimarranno sempre a carico del viaggiatore il costo individuale di gestione pratica, il corrispettivo di
coperture assicurative ed altri servizi eventualmente gia resi.

Il calcolo dei giorni per I'applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno successivo alla data di
comunicazione della cancellazione e non include il giorno della partenza.

PENALI DI ANNULLAMENTO standard

25% della quota fino a 90 gg di calendario prima della partenza

50% della quota da 89 a 60 gg di calendario prima della partenza

90% della quota da 59 a 30 gg di calendario prima della partenza

100% della quota dopo tali termini

Oltre alle previste penali di cancellazione sara addebitato un importo fisso di 50 euro per la gestione pratica
“‘rinuncia al viaggio”.

Le penali applicate a noi dai singoli fornitori potrebbero in alcuni casi eccedere le “PENALI
ANNULLAMENTO standard”. Queste specifiche sono comunicabili, su richiesta, al momento della stipula
del contratto di viaggio.

Al momento dell’iscrizione al viaggio sara possibile stipulare una polizza assicurativa (facoltativa) contro le
penali derivanti dalla rinuncia alla partecipazione al viaggio stesso, secondo le condizioni generali previste
dalla polizza della Compagnia di Assicurazione scelta. Le condizioni della polizza sono consultabili sul
nostro sito e vi verranno inviate via mail.

2 - VOLI AEREI - specifiche

L’orario dei voli &€ soggetto a riconferma e suscettibile di cambiamenti operativi anche senza congruo
preavviso.

La quota di partecipazione al viaggio € stata calcolata includendo il costo del volo con la miglior tariffa
disponibile in classe Economy al momento della stesura del programma. Eventuali supplementi tariffari,
ove necessari, verranno comunicati in fase di preventivo precedentemente alla stipula del contratto

3 - ADEGUAMENTO VALUTARIO E COSTO CARBURANTE

Il prezzo del pacchetto turistico € indicato nel contratto firmato dal partecipante. Esso puo essere
modificato fino a 21 giorni precedenti la data di partenza e soltanto a seguito di variazione di:

- Costi di trasporto, incluso il costo del carburante.

- Tassi di cambio applicati al pacchetto in questione.

- Per tali variazioni si fara riferimento al corso dei cambi ed al costo dei servizi in vigore alla data di
pubblicazione del programma.

4 - HOTEL E ITINERARI

Per questioni tecnico-organizzative potrebbe succedere che l'itinerario venga invertito o I'ordine delle visite
modificato, che gli operativi aerei siano variati o che un hotel possa essere sostituito con un altro di pari
categoria, mantenendo comunque integro il contenuto del viaggio.

Le conferme definitive di hotel e orari volo verranno inviate via mail unitamente a tutti i documenti di
viaggio.



